UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepabieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewédztwa Mazowieckiego - ]
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym '

Il. Dane oferenta(-téw)

l 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: ODDZIAt REJONOWY POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA W CIECHANOWIE

Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000225587,

Kod pocztowy: 06-400, Poczta: Ciechanéw, Miejscowo$é: Ciechandw, Ulica: Rzeczkowska, Numer posesji: 11,
Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: ciechanowski, Gmina: m. Ciechanéw

Strona www: http://pckciechanow.p! Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl

Numer telefonu: 236725313

Adres do korespondenc;ji jest taki sam jak adres oferenta

Tomasz Kraskowski

2. Dane osoby upowaznionej do-sktadania
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Adres e-mail: pckciechanow@wp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Numer telefonu: 602-773-026

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywnie zapobiegamy uzaleznieniom

Data 01.08.2025r. Data 20.10.2025r.

2. Termin realizacji zadania publicznego? . , !
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Grupa docelowa

Wsparciem objetych zostanie 15 oséb objetych opiekg PCK, zagrozonych problemem alkoholowym i z tego tytutu
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Sa to osoby, ktére korzystaja z réznych form wsparcia prowadzonych przez nasz
Oddziat, stuzacych ich aktywizacji i integracji ze spoteczefstwem. S3 to osoby, ktére korzystaja zaréwno z naszego
wsparcia materialnego, w formie wyzywienia, jak tez edukacyjnego — prowadzimy dla nich zajecia stuzgce zapobieganiu
uzaleznieniom oraz rozwijajace ich zainteresowanie $wiatem. Z racji tej dziatalnodci na ich rzecz wiemy, ze bedg to gtéwnie
osoby z problemem marginalizacji spotecznej, czesto z brakiem $wiadomosci na temat wiasnego stanu zdrowia, ktorym
udziat w projekcie pomoze wzmocnié¢ zdolno$é do funkcjonowania w $rodowisku. Osoby te s3 nieaktywne zawodowo,

Y Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pé2n. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przez co zamykajg sie w domu, nie wykazujg zainteresowania Swiatem, sg wiec tez pomijane w dziataniach innych oséb
lub instytucji. Dla czesci z nich alkohol staje sie jedyng rozrywka, gdyz poczucie osamotnienia i odrzucenia przez
spoteczenstwo wzmacnia w nich skfonnosci do naduzywania alkoholu. W zwigzku z powyiszym bardzo wazna jest]
realizacja dziatan profilaktycznych stuzgcych profilaktyce uzaleznien.

Cele zadania:

Zapobieganie wszelkim przejawom demoralizacji i uzaleznief.

Ukazywanie zagrozen jakie niosg z sobg uzaleznienia.

Nauka i éwiczenie zachowan asertywnych, a przede wszystkim méwienia ,,nie” bez zrywania dobrego kontaktu.
Zwalczanie patologii.

Uczenie sie brania odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne oraz cudze.

Promowanie zdrowego stylu zycia wiréd uczestnikdw programu.

No Nk WNRE

Poznawanie sposobow radzenia sobie ze stresem i rozwigzywania probleméw bez siegania po substancje
uzalezniajgce.
8. Wzmacnianie poczucia whasnej wartosci.

9. Organizowanie wypoczyniu i bezpiecznych form spgdzania wolinego czasu.

C

Opis realizacji zadania:

Zadanie zrealizowane zostanie poprzez przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkcholowej dla
0s6b zagrozonych uzaleznieniem, w trakcie 2-dniowego wyjazdu edukacyjno-aktywizujgcego. Wyjazdowa forma realizacji
zadania sprzyja¢ bedzie podniesieniu jakosci przekazu, pomoze w integracji grupy, a dodatkowym efektem bedzie|
zainteresowanie uczestnikow aktywnym spedzaniem wolnego czasu, alternatywnym w stosunku do tradycyjnego
,biesiadowania”. Zajecia stuzy¢ bedg omdwieniu spotecznych skutkéw naduzywania alkoholu i jego wpltywu na organizm.
Bedg to zajecia ze specjalistg z zakresu profilaktyki spotecznej i promocji zdrowego trybu zycia. Program obejmowat bedzie
nastepujace tematy:

Wyposazenie uczestnikow w wiedze z zakresu niszczycielskiego wptywu alkohelu na organizm cztowieka.
Wspdlne znalezienie przyczyn i konsekwencji siegania po alkohol.

Obalenie mitdéw dotyczgcych wptywu alkoholu na cztowieka.

Zapoznanie z zagrozeniami wynikajgcymi z siegania po alkohol.

Wypracowane alternatywnych sposobéw radzenia sobie z trudnosciami.

Uswiadomienie innych, zdrowych form spedzania wolnego czasu.

Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci.

Doskonalenie asertywnych sposobéw zachowan w srodowisku oséb spozywajgcych alkohol.
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Wyksztattowanie kompetencji chronigcych uzaleznieniem
. Wyrabianie umiejetnosci spedzania czasu wolnego
. Dostarczenie uczestnikom wiedzy i umiejetnosci w zakresie uzaleinier, wzmocnienie samokontroli oraz

[
[

dostarczenie narzedzi pomocnych w przeciwdziataniu uzaleznieniom.
12. wyposazenie uczestnikdw w podstawowe kompetencje spoteczno-ernocjonalne, ktére pomagajg radzi¢ sobie w
sytuacjach trudnych i dobrze funkcjonowac w relacjach z innymi oraz unika¢ zachowan ryzykownych
Chcemy wykorzysta¢ naturalne walory przyrodnicze miejsca realizacji wyjazdu do promocji zdrowego i aktywnego
spedzania wolnego czasu poprzez: przeprowadzenie zajec nordic walking (posiadamy kijki) oraz spacery nadmorska plaza.
OR PCK w Ciechanowie zapewni uczestnikom zadania niezhedne materiaty pi$mienne (papier, notatniki, diugopisy,
flamastry itp.).
Miejsce realizacji zadania:
Osrodek Wypoczynkowo -Szkoleniowy ,, WIKING”- ul. Rybacka 12, 82-103 jantar Osrodek , WIKING” znajduje sig na gesto
zalesionym terenie. Potozony jest w poblizu morza. Miejscowos¢ Jantar usytuowana jest na pograniczu Mierzei Wislanej
i Zutaw Wislanych, tam, gdzie zaczynat sie Szlak Bursztynowy. Jantar lezy wéréd mieszanych laséw, ktére schodzg az do

morza. Panuje tu specyficzny mikroklimat, morskie powietrze petne jodu, olejkéw eterycznych i miocytéw poprawia




samopoczucie, a szczegdlnie jest korzystne dla oséb chorujacych na serce, ptuca i z problemami ukfadu nerwowego.
Osrodek , WIKING” znajduje sie na gesto zalesionym terenie. Potozony jest w poblizu morza (ok.600 m). Do szerokiej
czystej w Jantarze plazy wiedzie $ciezka przez pigkny sosnowy las. Walory te chcemy wykorzysta¢ organizujac zajecia
ruchowe,

Organizujqc zadanie zapewniamy dostepnos¢ osobom ze szczegdlnymi potrzebami, ktdre mogq uczestniczy¢ na
zasadzie rownosci z innymi osobami.

a) w zakresie dostepnosci architektonicznej: zakwaterowanie w Oérodku Wiking bedzie w pokojach w budynku na
parterze, wolnym od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych. Cze$é pokoi ma tazienki dostosowane
do potrzeb os6b niepetnosprawnych. W ramach zadania jego uczestnikom udostepniona zostanie informacja o rozktadzie
pomieszczeh w budynku, w ktérym bedzie zakwaterowanie (plan budynku + sposéb gtosowy). W ramach zadania
zapewniamy wstep do pomieszczenia w ktdrym bedzie realizowane zadanie osobie korzystajacej z pomocy psa
asystujacego. zajecia prowadzone beda na parterze budynku z podjazdem dla osoby na wézku inwalidzkim. Osoby ze
szczeglInymi potrzebami zapewnione beda miaty mozliwos¢ ewakuacji z miejsca gdzie bedq zakwaterowane oraz z innych
pomieszczen w Osrodku, w ktdrym realizowane bedzie zadanie.

b) w zakresie dostgpnosci cyfrowej - strona internetowa oferenta, na ktdérej zamieszczane bedg informacje o zadaniu
spetnia wymagania standardu WCAG2.1, wszystkie treéci cyfrowe opracowywane w ramach zadania dostepne beda
cyfrowo

c) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej - obstuga zadania publicznego i uczestnikéw prowadzona bedzie
z wykorzystaniem $rodkéw wspierajacych komunikowanie sie, w szczegolnosci poczty elektronicznej, korespondencji,
SMS, MMS. W ramach zapewnienia dostepu alternatywnego asystent osoby niepetnosprawnej wyjasni zasady udziatu w
zadaniu, pomoze w wypetnieniu i przygotowaniu niezbednych dokumentéw oraz ufatwi uczestnictwo w zajeciach i

zaspokojenie podstawowych potrzeb w socjalnych w trakcie pobytu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢
docelowa)
Organizacja wyjazdu o tematyce | 1 wyjazd Formularze zgtoszeniowe, listy obecnoéci
profilaktyki alkoholowej

Sposdb monitorowania rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Przeprowadzenie zaje¢ o tematyce | 12 godzin Listy obecnosci, dzienniki zajed,
profilaktyki alkoholowej dokumentacja fotograficzna
Poznanie przez osoby zagrozone | 15 oséb Listy obecnosci, dzienniki zajeé,
uzaleznieniem od alkoholu dokumentacja fotograficzna

alternatywnych form spedzania wolnego
czasu, aktywizujgcych je i wptywajacych
na poprawe stanu zdrowia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg|
wykorzystane w realizacji zadania

Zadania realizowane we wspdipracy z Wydziatem Profilaktyki Uzaleznieri MCPS, obejmujace dziatania z zakresu

profilaktyki uzaleznieni, w latach 2021-2024:

Lata 2020-2022 - dofinansowanie z MCPS - "Uwierz w siebie" - prowadzenie swietlicy Srodowiskowej dla 20 dzieci z rodzin

zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - "NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" - realizacja programu profilaktycznego

dla 50 dzieci w trakcie kolonii

Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Wrzué Trzeiwy Bieg" - udziat wzigto 60 0sob z Klubu Aktywnej Integracji przy OR

PCK w Ciechanowie - realizacja zaje¢ z zakresu bezpieczeristwa ruchu drogowego, profilaktyki alkoholowej i zdrowego

trybu zycia, organizacja profilaktycznego pikniku rodzinnego




Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Aktywni bez natogow" - przeprowadzenie zaje¢ dot. profilaktyki uzaleznien,, w
ktorych udziat wzieto 30 dzieci z terenu powiatu ciechanowskiego,

Rok 2021 - dofinansowanie z MCPS - " Mtodziez bez uzaleznien" udziat wzigto 15 dzieci zagrozonych wykluczeniem
spotecznym z terenu powiatu ciechanowskiego, w zadaniu realizowano zajgcia dot. przeciwdziatania uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

Rok 2021- dofinansowanie z MCPS - " Na 100 % bez procentéw" udzial wzieto 20 dzieci i 26 0séb z Klubu Integracji
Spotecznej, dla grupy 20 -osobowej zorganizowano edukacyjno-profilaktyczny wakacyjny wyjazd nad morze z programem
profilaktycznym.

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - "NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" - realizacja programu profilaktycznego
dla 50 dzieci w trakcie kolonii

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - ,Mfodzi- swiadomi zagrozen wynikajacych z uzaleznien” - realizacja programu
profilaktycznego z zakresu profilaktyki selektywnej dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleinieniem, obejmujgcego
organizacje potkolonii profilaktycznych, wyjazd kulturalno-sportowy, piknik integracyjno-profilaktyczny

a nrzamanra  w trakecia 7_-dninwaon
8 nycn przemecg w traxcle /-gniowego

wyjazdu, utworzenie w siedzibie OR PCK w Ciechanowie punktu konsultacyjnego dia osob i rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca domowa, przeprowadzenie rodzinnego spotkania andrzejkowego, promujgcego wspolng
zabawe catych rodzin

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS -,Sztuka (nie) picia”- realizacja programu, skierowanego do 0sdb z rodzin zagrozonych
problemem alkoholowym, na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, obejmujaca piknik BRD, przeprowadzenie
spotkan z ekspertem z dziedziny bezpieczerstwa w ruchu drogowym, policjantem, psychologiem, specjalistg do spraw
uzaleznien, warsztatow z | pomocy przedmedycznej

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - "Seniorzy PCK $wiadomi zagrozern wynikajacych ze spozywania alkoholu" -
przeprowadzenie 12-godzinnego programu z zakresu profilaktyki alkoholowej dla senioréw, w trakcie 2-dniowego
wyjazdu edukacyjno-aktywizujgcego

Rok 2022 - dofinansowanie z MCPS - ,,Na wakacje po u$miech dla dzieci z Ukrainy” - organizacja kolonii dla dzieci z Ukrainy,
ktdre uciekty do polski przed rosyjska agresja

Rok 2023 - " NA WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK" -organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mfodziezy z rodzin
alkoholowych zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego:

Rok 2023-25 - Narkotyki — to nie dla mnie - organizacja zaje¢ oraz utworzenie Punktu Konsultacyjnego dla dzieci i ich
rodzicow z zakresu zazywania substancji psychoaktywnych. Zadanie 3-letnie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa
Mazowieckiego:

Rok 2023 - Trzezwy — bezpieczny na drodze - organizacja warsztatow ze specjalistami z dziedziny BRD, Policjg,
Psychologiem i specjalistg z zakresu uzaleznien. Zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewédztwa Mazowieckiego:
Rok 2023-25 -, Zyjmy bez uzywek” - organizacja potkolonii, warsztatéw profilaktycznych. Zadanie 3-letnie dofinansowane
przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

Rok 2023-25 - Swietlica radosnych dzieci - Prowadzenie s$wietlicy srodowiskowej dla dzieci z rodzin zagrozonych
wykluczeniem spofecznym i problemem alkoholowym. Zadanie 3-letnie dofinansowane przez Zarzagd Wojewodztwa

Mazowieckiego.
Rok 2023-25 — Nie pije, nie zazywam - Ja i Moja Rodzina — zrealizowano dziatania wspierajgce rodziny abstynenckie wj
zakresie integracji i spedzania wolnego czasu bez uzywek. Zadanie 3-letnie dofinansowane przez Zarzad Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Rok 2024 - Na WAKACJE PO USMIECH - KOLONIE PCK 2024 - organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy 2
rodzin alkoholowych zadanie dofinansowane przez Zarzagd Wojewodztwa Mazowieckiego:




Rok 2024 - Kreatywni - Pomystowi - Wolni od natogéw - w ramach pétkolonii letnich w oparciu o ideg twérczej pedagogiki
zrealizowano program socjoterapii dla dzieci z rodzin zagrozonych problemem alkoholowym. Zadanie dofinansowane)
przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego;

Rok 2024 — Trzeiwy - bezpieczny na drodze 2024 - organizacja warsztatow ze specjalistami z dziedziny BRD, Policja,
Psychologiem i specjalistg z zakresu uzaleznien. Zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego;
Rok 2024 - Szczgdliwa rodzina przez przemocy - utworzenie Punktu Wsparcia dla dzieci z rodzin do$wiadczajacych
przemocy w wyniku naduzywania alkoholu, realizacja 7 dniowego wyjazdu profilaktycznego dla dzieci dotknietych
problem przemocy w rodzinie alkoholowej. Zadanie dofinansowane przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Przeprowadzenie zajec z zakresu 1.200zt
profilaktyki alkoholowe;]
3. Zakwaterowanie i wyzywienie 5.800zt
uczestnikow
4. Transport 3.000zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10.000zt 10.000zt 0,00zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta{-tow);

2} pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzone] odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegaia)* / zalega{dal* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai~a)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidencia*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

KSIEGOWA
' z/ TOR
ol /% Data 03.02.2025r.
s PoNlenska

Szt

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
o0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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